
   Dia         Hora 29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul 06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul

7:30/9:00

9:00/10:00

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem 

à Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

Atividade 

Desportiva: 

Gincana

"A Praia vem à 

Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem 

à Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-

nic)

Atividade 

Desportiva: 

Mandalas de 

Verão (Ioga)

"A Praia vem à 

Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

10:00/10:30

10:30/12:00

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem 

à Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva 

(continuação)

"A Praia vem à 

Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva 

(continuação)

"A Praia vem 

à Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva 

(continuação)

"A Praia vem à 

Escola" 

(continuação)

12:00/14:00

14:00/15:30

Hora do 

Conto:

"Quando o Sol 

está a brilhar"

Atelier: 

Borboletas 

Coloridas

Jogos de 

grupo

Atelier: 

"Vamos 

Construir - 

Abrigo de 

Passarinhos"

Atelier de 

Culinária: 

Pizza na 

Caneca

Jogos de 

grupo: 

Armadilha no 

corredor

Atelier: 

"Vamos 

mexer na 

massa"

Atelier: 

"Vamos mexer 

na massa - 

decoração 

final"

Atelier de 

Culinária: Bolo 

na Caneca

15:30/16:00

16:00/17:30
Hora do Conto 

(continuação)

Atelier 

(continuação)

Jogos de 

grupo 

(continuação)

Atelier 

(continuação)

Toca a mexer: 

Musica e 

Dança (Dança 

da Familia)

Jogos de 

grupo 

(continuação)

Atelier 

(continuação)

Atelier 

(continuação)

Toca a mexer: 

Musica e 

Dança (Dança 

do Chocolate)

17:30/19:30

"Férias de Verão 2020"      PLANO DE ATIVIDADES 

Almoço

Lanche

Passeio: 

"Parque 

Aventura 

Radical"

( Coruche)

(confirmado)

Acolhimento Acolhimento

Lanche

Almoço

Lanche Lanche

Passeio: 

Jardins de 

Alverca 

(lanche pic-

nic)

Saída às 

10:00

Lanche Lanche

Almoço

Lanche

Entrega das crianças / Jogos Diversos



   Dia         Hora 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul

7.30/9:00

9:00/10:00

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem 

à Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem à 

Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem 

à Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-

nic)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem à 

Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

10:00/10:30 Lanche

10:30/12:00

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem 

à Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem à 

Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem 

à Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem à 

Escola" 

(continuação)

12:00/14:00 Almoço

14:00/15:30 Hora do Conto

Atelier: 

"Vamos fazer 

um fantoche + 

construir 

fantocheiro"

Atelier + 

Jogo: 

"Corrida de 

Lagartas"

Atelier de 

Culinária: 

espetada de 

frutas com 

chocolate

Jogos de 

grupo: Jogo 

do espelho + 

jogos 

tradicionais

Atelier + 

Jogo: 

"Vamos 

pescar"

Atelier: 

"Origami - Casa 

/ Sapo"

Atelier de 

Culinária: 

sumos de 

fruta

15:30/16:00 Lanche

16:00/17:30
Hora do Conto 

(continuação)

Atelier 

(continuação)

Atelier + Jogo 

(continuação)

Toca a mexer: 

Musica e 

Dança

Jogos de 

grupo 

(continuação)

Atelier + Jogo 

(continuação)

Atelier 

(continuação)

Toca a mexer: 

Musica e 

Dança

17:30/19:30

Acolhimento

Lanche

Almoço

Lanche

Passeio: 

"Piscina da 

Cimpor"

(Alhandra)

(confirmado)

Lanche Lanche

Almoço Almoço

Lanche

Acolhimento

Entrega das crianças / Jogos Diversos

Passeio: 

"Piscina da 

Cimpor"

(Alhandra)

(confirmado)

Lanche



   Dia         Hora 27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul

7.30/9:00

9:00/10:00

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem 

à Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos: 

a definir

"A Praia vem à 

Escola" 

(mangueira e 

lanche pic-nic)

10:00/10:30

10:30/12:00

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem 

à Escola" 

(continuação)

Atividade 

Desportiva / 

Jogos 

(continuação)

"A Praia vem à 

Escola" 

(continuação)

12:00/14:00

14:00/15:30

Atelier: 

"Vamos criar 

com as mãos"

Jogos de 

grupo: Bolas 

de sabão

Atelier + 

Jogo: 

"Papagaio de 

papel"

Atelier de 

Culinária: 

preparar o 

lanche

15:30/16:00

16:00/17:30
Atelier 

(continuação)

Jogos de 

grupo 

(continuação)

Atelier + Jogo 

(continuação)
Festa final

17:30/19:30

Acolhimento

Entrega das crianças / Jogos Diversos

Na sequência das intruções da DGS referentes 

ao COVID-19 não é permitido levar brinquedos 

de casa para o recinto escolar. Da mesma forma 

está expressamente proibido a utilização de 

consolas de jogos e telemoveis.

NOTA:  O plano de atividades poderá sofrer algumas 

alterações

Material:

Para as dias de atividade "A Praia vem à escola" as crianças 

devem trazer o fato de banho vestido de casa. 

Necessário trazer uma muda de roupa + chinelos + toalha de 

praia

AlmoçoAlmoço

Lanche Lanche

Lanche Lanche

Passeio: 

"Badoca 

Safari Park"

(Santiago do 

Cacém)

(a confirmar)


