Quinta da Va

PLANO DE ATIVIDADES

"Férias de Verdo 2020"

Dia~~Hora| 29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul 06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
7:30/9:00 Acolhimento Acolhimento
. . "A Praia vem .. . N
Atividade | "A Praiavem Atividade "A Praiavem a| Atividade 3 Escola” Atividade |"A Praiavema
Desportiva / a Escola" ) Escola" Desportiva / . Desportiva: Escola"
9:00/10:00 . Passeio: Desportiva: . (mangueira e .
Jogos: (mangueira e : Gincana (mangueira e Jogos: lanche pic Mandalas de | (mangueira e
a definir  |lanche pic-nic)| Jardins de lanche pic-nic)| a definir . P Verdo (loga) |lanche pic-nic)
Alverca nic)
10:00/10:30 Lanche (lanche pic- Lanche Lanche Lanche
nic)
Atividade ida &
Deslv(:rtiva / "APraiavem | Saidaas Atividade |"APraiavema| Atividade |"A Praiavem ) Atividade |"A Praiavem a
10:30/12:00 Jpogos a Escola" 10:00 Desportiva Escola" Desportiva a Escola" f:sselo. Desportiva Escola"
X - . | (continuagdo) (continuagdo) | (continuagao) | (continuag¢ao) | (continuagao) arque (continuagao) | (continuagao)
(continuacéo) Aventura
Radical"
12:00/14:00 Almogo Almogo Almogo
Atelier: Atelier:
Hora do . " ! Atelier de Jogos de Atelier: ( Coruche) " ! .
Atelier: Vamos L. " Vamos mexer| Atelier de
Conto: Jogos de . Culinaria: grupo: Vamos c L.
14:00/15:30 |, Borboletas Construir - ) ) (confirmado) na massa - |Culindria: Bolo
Quando o Sol . grupo . Pizza na Armadilhano| mexer na -
, .. .| Coloridas Abrigo de " decoragdo na Caneca
esta a brilhar > " Caneca corredor massa .
Passarinhos final
15:30/16:00 Lanche Lanche Lanche
Jogos de Toca a mexer: Jogos de Toca a mexer:
Hora do Conto Atelier & Atelier Musica e & Atelier Atelier Musica e
16:00/17:30 . . . . grupo . - grupo . - . ~
(continuagdo) | (continuagao) . . . | (continuagdo) | Danga (Danga . - . | (continuagao) (continuagdo) | Danga (Danga
(continuagao) - (continuagao)
da Familia) do Chocolate)

17:30/19:30

Entrega das criangas / Jogos Diversos




Dia~Hora|  13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
7.30/9:00 Acolhimento Acolhimento
"A Praia vem
Atividade | "A Praia vem Atividade |"A Praiavema| Atividade . I v" Atividade "A Praia vem a
. R " . " . a Escola . "
Desportiva / a Escola Desportiva / Escola Desportiva / ) Desportiva / Escola
9:00/10:00 ) . (mangueira e .
Jogos: (mangueira e Jogos: (mangueira e Jogos: R Jogos: (mangueira e
. . . s i lanche pic- _ S
a definir lanche pic-nic) a definir lanche pic-nic)| a definir nic) a definir lanche pic-nic)
10:00/10:30 Lanche Lanche Lanche Lanche
Ativi Ativi Atividad Atividad
|V|da.de "A Praia vem |V|da.de "A Praia vem a Mda_ € "A Praia vem Mda_ € "A Praia vem a
Desportiva / . " Desportiva / " Desportiva/ | . N Desportiva / N
10:30/12:00 a Escola Passeio: Escola a Escola Passeio: Escola
Jogos (continuagdo) | "pisci Jogos (continuagao) Jogos (continuagao) Jogos "Pisci (continuagao)
(continuagao) ¢ Piscina da (continuagao) § (continuagao) ¢ (continuagao) Piscina da §
Cimpor" Cimpor"
12:00/14:00 Almogo Almogo Almogo Almogo
Atelier: (Alhandra) . Atelier de Jogos de . (Alhandra) .
" Atelier + L. Atelier + . Atelier de
Vamos fazer . Jogo: Culinaria: grupo: Jogo Jogo: Atelier: . Culiniria:
14:00/15:30 |Hora do Conto|um fantoche + (confirmado) " go: espetada de | do espelho + " go: "Origami - Casa {confirmado) )
. Corrida de . Vamos " sumos de
construir " frutas com jogos " / Sapo
o Lagartas L pescar fruta
fantocheiro chocolate tradicionais
15:30/16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche
. . Toca a mexer: Jogos de . . Toca a mexer:
Hora do Conto Atelier Atelier + Jogo . Atelier + Jogo Atelier .
16:00/17:30 (continuagao) | (continuagao) (continuagao) Musica e grupo (continuagao)| (continuagdo) Musica e
¢ ¢ ¢ Danga (continuagao) ¢ ¢ Danga

17:30/19:30

Entrega das criangas / Jogos Diversos




Dia~Hora|  27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
7.30/9:00 Acolhimento
Atividade "A Praia vem Atividade |"A Praiavem a
9:00/10:00 Desportiva / a Escol.a Desportiva / Escola.
Jogos: (mangueira e Jogos: (mangueira e
a definir lanche pic-nic) a definir  |lanche pic-nic)
10:00/10:30 Lanche Lanche
Ativi Ativi
Deslvclaftai::/ "A Praia vem . Deslvclaftai::/ "A Praia vem a
10:30/12:00 ::) os a Escola" :’aSSEIO. ::) os Escola"
.g - . | (continuagdo) Badoca .g - .| (continuagdo)
(continuagao) Safari Park" |(continuagao)
12:00/14:00 Almogo (Santiago do Almogo
. Cacém) Atelier + Atelier de
Atelier: Jogos de ..
14:00/15:30 | "Vamos criar | grupo: Bolas i Jogo: Culindria:
) ) o grupo: B¢ (a confirmar) "Papagaio de | preparar o
com as maos de sabdo "
papel lanche
15:30/16:00 Lanche Lanche
Jogos de
Atelier Atelier + Jogo
16:00/17:30 . o grupo . ~g Festa final
(continuagao) . " (continuagao)
(continuagao)
17:30/19:30 Entrega das criangas / Jogos Diversos

NOTA: O plano de atividades podera sofrer algumas
alteragoes

Na sequéncia das intru¢des da DGS referentes
ao COVID-19 nao é permitido levar brinquedos
de casa para o recinto escolar. Da mesma forma
esta expressamente proibido a utilizagao de
consolas de jogos e telemoveis.

Material:

Para as dias de atividade "A Praia vem a escola" as criangas
devem trazer o fato de banho vestido de casa.

Necessario trazer uma muda de roupa + chinelos + toalha de
praia



