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PROCEDIMENTOS RELATIVOS AOS ALUNOS

e As criancas s6 devem permanecer no espaco escolar o periodo estritamente necessario.

e O adulto que acompanha a crianca tem de ter mascara e entrega a crianca no portdo da
escola, como habitualmente do lado da entrada do 1° ciclo (entrada do ATL).

e Se possivel, ser diariamente entregue e recolhido pelo mesmo adulto.

e Sera medida a temperatura a todas as criancas e acompanhantes a chegada ao ATL.

e SO é permita a entrada a criangas com temperatura igual ou inferior a 37,5°C (com
referéncia a norma n-0142018-Febre na crianca e adolescente, publicado pela DGS).

e SO é permitida a entrada a criancas cuja medi¢do da temperatura do seu acompanhante,
seja igual ou inferior a 37,5°C.

e O acolhimento/entrega é sempre feito no portdo da escola e entra 1 crianca de cada vez.

e Serao desinfectadas as maos da crianca a chegada.

e Os pertences pessoais devem estar reunidos numa mochila que fica pendurada nos cabides
do ATL (1 cabide por crianca devidamente identificado).

e (Cada crianca deve levar para o ATL uns sapatos confortaveis (sapatilhas, crocs, ténis, etc.)
dentro de uma caixa de sapatos com o nome e que serdo utilizados apenas dentro do
recinto escolar. Sempre que necessario estes sapatos vao para casa para lavar.

e Os sapatos que trazem da rua ficardo arrumados e identificados.

e Se necessario pode ficar até duas mudas de roupa dentro de um saco simples, de
preferéncia de pano, identificado com nome.

e Respeitar distancias de seguranca nos espagos comuns da escola, quando se esta a
aguardar pelo acolhimento ou para a entrega dos alunos.

CUIDADOS PESSOAIS/HIGIENE E UTILIZACAO DOS WC'S

e As criangas vao aos Wc's acompanhados por 1 monitor.

e Nos Wc's sé pode estar um maximo de 2 criancas.

e O monitor, no acompanhamento aos alunos mais novos que necessitem de auxilio, deve
usar mascara e luvas em ambas as maos.

e Desinfecdo dos Wc's a meio da manha, a hora de almoco, a meio da tarde e ao final do dia.
Noutros horarios caso seja necessario.

REFEICOES

e Maior espacamento entre as mesas a serem ocupadas pelos alunos.

e (Cada mesa e cadeira sera identificada usada sempre pela mesma crianca.

e As mesas e as cadeiras sdao desinfectadas a cada utilizacao e individualmente.
e A higienizagdo do espaco sera reforcada.
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ESPACOS DE ATIVIDADES

e As criancgas serdo divididas em grupos conforme o n° diario de criancas e idade e
manteremos, dentro dos possiveis, os mesmos grupos durante todo o més. Cada grupo
tera entre 8 e 12 criancas.

e Dentro dos possiveis teremos monitores fixos para cada grupo de alunos.

e Material didatico sera dividido de modo a ser utilizado rotativamente para garantir a sua
higienizacao entre atividades.

e Assegurar a utilizacdo unipessoal do material didatico, tanto quanto possivel.

e Utilizacdo de material lavavel.

e Os peluches e outros brinquedos nao lavaveis foram removidos das salas.

e O material utilizado é desinfectado diariamente.

e Quando em actividade, devera ser assegurado o distanciamento fisico possivel.

e Limpeza das mesas das salas do ATL a meio da manha, na hora de almoco, a meio da tarde
e no final das actividades.

e Macanetas das portas desinfectadas regularmente.

UTILIZACAO DOS ESPACOS EXTERIORES/RECREIO

e Dependendo do numero de criancas, o espaco de recreio deve ser utilizado em grupos
alternados ou usar-se-a todo o recreio do recinto escolar.
¢ Higienizagdo de brinquedos/ equipamentos entre cada grupo de utilizadores.

PASSEIOS AO EXTERIOR (se possivel de serem realizados)

e Nas saidas em Alverca as criangas sairdo conforme os grupos definidos para as atividades e
acompanhadas pelo respectivo monitor, garantindo distancia de seguranga no percurso.

e Autocarros para passeios ao exterior terdo limite de 2/3 da ocupacao total, de acordo com
as regras definidas pela DGS para o sector.

e Nos destinos as actividades serdo efectuadas em pequenos grupos e nao havera contacto
com criangas de outras escolas ou outros visitantes.

SALAS DE ISOLAMENTO

O ATL utilizara a sala de isolamento da escola localizada na sala multidisciplinar do R/C no bloco
do 1° ciclo. Plano em caso de suspeita em alunos (febre, tosse e dificuldades respiratorias):

e Informar o Encarregado de Educacao e contactar a Linha Salude 24 (808 24 24 24);
e Colocar a crianga, acompanhada de um monitor, na sala de isolamento (equipada com
material necessario);
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e O monitor que acompanha a crianga devera manter mais de 1 metro de distancia e devera
desinfetar-se, usar mascara, viseira e luvas;

e Em caso de confirmagdo o aluno devera permanecer 14 dias sem frequentar o ATL ou até
ter alta clinica.

DOENCA OU ACIDENTE ESCOLAR
Em caso de acidente escolar com necessidade de assisténcia hospitalar acompanha:

e Encarregado de Educacao, que depois de ser contactado se deve dirigir com urgéncia a
escola, ou indicar alguém para o fazer (neste caso os pais deverdo ser alertados para a
importancia desta situagao).

e Monitor, sempre que seja urgente e nao seja possivel esperar pela chegada do Encarregado
de Educacao.

CONDICOES EM QUE NAO E PERMITIDA A FREQUENCIA DA CRIANGCA NO ATL

e Qualquer sintoma visivel de doenca na crianca ou em qualquer adulto que tenha tido
contacto com a crianga.

e Alunos com tosse, ainda que apiréticos.

e Com corrimento nasal.

e Respiracao acelerada ou ofegante.

e Disturbios gastrointestinais (especial atencdo por se verificarem em crianca covid positivas).

REUNIOES/ATENDIMENTOS OU CONTACTOS COM O ATL

Todos as reunides/atendimentos ou contactos, que se verifiquem necessarios, serdo feitos via email
ou via telefone

Contactos:

E-mail: atlquintadavala@gmail.com
TIm: 916106608

NOTA: Devido a evolucdo do COVID-19 podera haver alteracdes que serdo devidamente comunicadas

P'la Direc¢do da APEE
Elsa Agante
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