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PROCEDIMENTOS RELATIVOS AOS ALUNOS 

• As crianças só devem permanecer no espaço escolar o período estritamente necessário.  

• O adulto que acompanha a criança tem de ter máscara e entrega a criança no portão da 

escola, como habitualmente do lado da entrada do 1º ciclo (entrada do ATL).  

• Se possível, ser diariamente entregue e recolhido pelo mesmo adulto.  

• Será medida a temperatura a todas as crianças e acompanhantes à chegada ao ATL.  

• Só é permita a entrada a crianças com temperatura igual ou inferior a 37,5ºC (com 

referência à norma n-0142018-Febre na criança e adolescente, publicado pela DGS).  

• Só é permitida a entrada a crianças cuja medição da temperatura do seu acompanhante, 

seja igual ou inferior a 37,5ºC.  

• O acolhimento/entrega é sempre feito no portão da escola e entra 1 criança de cada vez.  

• Serão desinfectadas as mãos da criança à chegada.  

• Os pertences pessoais devem estar reunidos numa mochila que fica pendurada nos cabides 

do ATL (1 cabide por criança devidamente identificado).  

• Cada criança deve levar para o ATL uns sapatos confortáveis (sapatilhas, crocs, ténis, etc.) 

dentro de uma caixa de sapatos com o nome e que serão utilizados apenas dentro do 

recinto escolar. Sempre que necessário estes sapatos vão para casa para lavar. 

• Os sapatos que trazem da rua ficarão arrumados e identificados.  

• Se necessário pode ficar até duas mudas de roupa dentro de um saco simples, de 

preferência de pano, identificado com nome.  

• Respeitar distâncias de segurança nos espaços comuns da escola, quando se está a 

aguardar pelo acolhimento ou para a entrega dos alunos.  

 

CUIDADOS PESSOAIS/HIGIENE E UTILIZAÇÃO DOS WC’S  

• As crianças vão aos Wc´s acompanhados por 1 monitor.  

• Nos Wc’s só pode estar um máximo de 2 crianças.  

• O monitor, no acompanhamento aos alunos mais novos que necessitem de auxilio, deve 

usar máscara e luvas em ambas as mãos.  

• Desinfeção dos Wc’s a meio da manhã, à hora de almoço, a meio da tarde e ao final do dia. 

Noutros horários caso seja necessário. 

 

REFEIÇÕES 

• Maior espaçamento entre as mesas a serem ocupadas pelos alunos.  

• Cada mesa e cadeira será identificada usada sempre pela mesma criança. 

• As mesas e as cadeiras são desinfectadas a cada utilização e individualmente.  

• A higienização do espaço será reforçada.  
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ESPAÇOS DE ATIVIDADES 

• As crianças serão divididas em grupos conforme o nº diário de crianças e idade e 

manteremos, dentro dos possíveis, os mesmos grupos durante todo o mês. Cada grupo 

terá entre 8 e 12 crianças. 

• Dentro dos possíveis teremos monitores fixos para cada grupo de alunos.  

• Material didático será dividido de modo a ser utilizado rotativamente para garantir a sua 

higienização entre atividades.  

• Assegurar a utilização unipessoal do material didático, tanto quanto possível.  

• Utilização de material lavável.  

• Os peluches e outros brinquedos não laváveis foram removidos das salas. 

• O material utilizado é desinfectado diariamente.  

• Quando em actividade, deverá ser assegurado o distanciamento físico possível.  

• Limpeza das mesas das salas do ATL a meio da manhã, na hora de almoço, a meio da tarde 

e no final das actividades. 

• Maçanetas das portas desinfectadas regularmente. 

 

UTILIZAÇÃO DOS ESPAÇOS EXTERIORES/RECREIO 

• Dependendo do numero de crianças, o espaço de recreio deve ser utilizado em grupos 

alternados ou usar-se-á todo o recreio do recinto escolar.  

• Higienização de brinquedos/ equipamentos entre cada grupo de utilizadores.  

 

PASSEIOS AO EXTERIOR (se possível de serem realizados) 

• Nas saídas em Alverca as crianças sairão conforme os grupos definidos para as atividades e 

acompanhadas pelo respectivo monitor, garantindo distancia de segurança no percurso.  

• Autocarros para passeios ao exterior terão limite de 2/3 da ocupação total, de acordo com 

as regras definidas pela DGS para o sector. 

• Nos destinos as actividades serão efectuadas em pequenos grupos e não haverá contacto 

com crianças de outras escolas ou outros visitantes.  

 

SALAS DE ISOLAMENTO  

O ATL utilizará a sala de isolamento da escola localizada na sala multidisciplinar do R/C no bloco 

do 1º ciclo. Plano em caso de suspeita em alunos (febre, tosse e dificuldades respiratórias):  

• Informar o Encarregado de Educação e contactar a Linha Saúde 24 (808 24 24 24); 

• Colocar a criança, acompanhada de um monitor, na sala de isolamento (equipada com 

material necessário);  
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• O monitor que acompanha a criança deverá manter mais de 1 metro de distância e deverá 

desinfetar-se, usar máscara, viseira e luvas;  

• Em caso de confirmação o aluno deverá permanecer 14 dias sem frequentar o ATL ou até 

ter alta clínica. 

 

DOENÇA OU ACIDENTE ESCOLAR  

Em caso de acidente escolar com necessidade de assistência hospitalar acompanha:  

• Encarregado de Educação, que depois de ser contactado se deve dirigir com urgência à 

escola, ou indicar alguém para o fazer (neste caso os pais deverão ser alertados para a 

importância desta situação).  

• Monitor, sempre que seja urgente e não seja possível esperar pela chegada do Encarregado 

de Educação.  

 

CONDIÇÕES EM QUE NÃO É PERMITIDA A FREQUÊNCIA DA CRIANÇA NO ATL 

• Qualquer sintoma visível de doença na criança ou em qualquer adulto que tenha tido 

contacto com a criança.  

• Alunos com tosse, ainda que apiréticos.  

• Com corrimento nasal.  

• Respiração acelerada ou ofegante.  

• Distúrbios gastrointestinais (especial atenção por se verificarem em criança covid positivas).  

 

REUNIÕES/ATENDIMENTOS OU CONTACTOS COM O ATL  

Todos as reuniões/atendimentos ou contactos, que se verifiquem necessários, serão feitos via email 

ou via telefone 

 
Contactos: 

E-mail: atlquintadavala@gmail.com 

Tlm: 916106608 

 

NOTA: Devido à evolução do COVID-19 poderá haver alterações que serão devidamente comunicadas 

 

 

P’la Direcção da APEE 

Elsa Agante 


